
Seitsmepäevane mõtluslaager (chan-qi) pakub
võimalust harjutada chan-mõtlust
(meditatsiooni) koos õpetaja Gilberti suunavate
dharma-loengutega 

Õpetaja Gilberti loengute üldteema on „Ti-Yong
(olemus ja rakendus) põhimõtte rakendamine
chan-mõtluses”. 

„Olemus“ ja „rakendus“ on hiina filosoofia
põhimõtted, mida tunti juba enne budismi
saabumist Hiinasse. Need lõid chan-budismile
tugeva aluse, mis aitas sellel juurduda ja levida
võõral maal. Hiinast levis see Ida-Aasia budismi
vorm Jaapanisse, Koreasse ja Vietnamisse.

Lisainfo
Korraldaja: Eesti Chan-budismi ühing

Kontakt:

Mart Tšernjuk

✉ Email: mtsernjuk@gmail.com

📞 Phone: +372 5132660

CHAN-BUDISMI SEMINAR JA
MÕTLUSLAAGER 

CHANI ÕPETAJA GILBERT GUTIERREZE
JUHENDAMISEL
CHAN-BUDISMI ÕPETAJA GILBERT GUTIERREZ
on tegelenud chan-mõtlusega harjutamise ja
õpetamisega üle 50 aasta. Ta on saanud
dharmaülekande Taiwani Dharma Trummi
traditsiooni esmaõpetajalt Sheng Yenilt. Gilbert
on ainuke Sheng Yeni dharmapärija Ameerikas.
Ta õpetab laialdaselt üle maailma nii Ameerikas,
Euroopas kui ka Taiwanil ja mujal Aasias. Eestis
õpetas ta esimest korda 2025. aastal.

📍Männiku Metsatalu (Viljandimaal)📍Umbusi Budismi Keskus

"Chan'i alused: kuue pāramitā
(ületavuste) esitus"

MÕTLUSLAAGER
9.–17. august 2026

SEMINAR 
8. august 2026
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